
Metkut lapsen kuntoutumisessa

Kuntoutumisen suunnittelun ennakointi

1. Metku-kirja
- Lapsi ja perhe valokuvaavat, videoivat ja kirjoittavat lapselle 

tärkeää toimintaa ja sitä, mitä lapsi haluaa oppia arjessa
- Lapselle merkityksellinen toiminta ja perheelle tärkeät asiat 
arjessa kuvataan lapsen Metku-kirjaksi ammattilaisten avulla

- Metku-kirja toimii perustana lapsen kuntoutumisen 
suunnittelussa

2. Metku-neuvottelu
- Lapsi, perhe ja ammattilaiset laativat 

lapsen osallistumisen tavoitteet ja 
toimintasuunnitelman

Kuntoutumisen suunnitelman laadinta

Kuntoutuksen lähettävä taho tekee 
lapsen toimintakyvyn arvioinnin ja 

kuntoutussuunnitelman, jossa 
lähtökohtana ovat Metku-kirjan asiat

Valmistaudumme 
neuvotteluun Metku-

neuvotteluohjeen 
avulla

Suunnitelman toteutus arjessa

Kuvaamme Metku-
kirjaan oppimista ja 

kehittymistä

3. Metku-muistio
- Ammattilaiset hyödyntävät Metku-muistion muistilistaa 

lapsen osallistumisen vahvistamiseksi arjessa


