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Metropolian ja Lastensuojelun Keskusliiton yhteistyohanke

Rahoittajana Kela

Tarkoituksena on kehittaa toimintatapoja ja hyvia
kaytanteita:

> jotka vahvistavat vaativaa laakinnallista kuntoutusta

saavan lapsen toimijuutta ja osallistumista hanelle
mielekkaisiin arjen toimintoihin ja

> joita lapsi, perhe ja ammattilaiset kayttavat yhdessa.




Kehittajakumppanit

LAPSEN OIKEUS

OSALLISTUA KUNTOUTUKSEENSA

=Vaativaa laakinnallista kuntoutusta saavat lapset, perheet ja
lasten kuntoutuksen ammattilaiset moniammatillisesti

=Kehittajakumppaniyritykset:

Fysios () 7onus

Terapiatalo 1
ent. Resiinafysio TERAPIAKESKUS

Yhteistydssda mukana mydos

HUS:n Lasten ja nuorten kuntoutusyksikko
www.hus.fi/sairaanhoito/sairaalat/lastenlinna
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OSALLISTUA KUNTOUTUKSEENSA

Maarit Karhula, TKI-asiantuntija, toimintaterapeutti, Kaakkois-Suomen
ammattikorkeakoulu

Helena Mienpaa, lasten neurologi, kuntoutuksen erityispatevyys,
HUS/ Kuntoutugyksikké 5 tylspatevyy

Paula Maatti, professori emerita, perhetutkimus

Riikka Peltonen, ohjauksesta vastaava suunnittelija, Kelan
osaamiskeskuksen kuntoutusryhma

Jaana Sellman, FT, puheterapeutti, tyonohjaaja, Motivoice Oy

Suvianna Hakalehto, lapsi- ja koulutusoikeuden apulaisprofessori, Ita-
Suomen yliopisto



Hankkeen kulku

Ohjaava ja kehittava arviointi osana hanketta koko toteutuksen ajan




Kehittamisen tulokset

*LOOK-hankkeessa kehitettiin lapsen toimijuutta ja osallistumista
vahvistavia toimintatapoja, jotka perustuvat yhteistoimijuuteen.

LAPSEN OIKEUS

OSALLISTUA KUNTOUTUKSEENSA

=Kehittamisen suunnat olivat:

1) Lapselle merkityksellisen toiminnan kuvaus — viline tunnistamiseen ja
hyodyntamiseen kuntoutuksessa, Metku-kirja

2) Vastavuoroinen neuvottelu verkostossa — lapsen osallistumisen tavoitteet
kuntoutumiselle, Metku-neuvottelu

3) Lapselle merkityksellisen toiminnan mahdollistaminen — Metku-muistio

4) Lapsen osallistumisen ekologinen arviointi

- Kehitetaan yhdessa Philadelphian Drexelin yliopiston professoreiden Robert
Palisanon ja Lisa Chiarellon kanssa.

Ekologisen arvioinnin manuaali
julkaistaan syksylla 2017.
Ladattavissa verkosta.




! Kuntoutumisen suunnittelun ennakointi -
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N 1.  Metku-kirja
~ - Lapsija perhe valokuvaavat, videoivat ja kirjoiftavat lapselle J/ )Jm\ \ ) )UJ ) J J
tarkeaa toimintaa ja sita, mita lapsi haluaa oppia arjessa
- Lapselle merkityksellinen toiminta ja perheelle tarkeat asiat N LAPSEN OIKEUS

OSALLISTUA KUNTOUTUKSEENSA

arjessa kuvataan lapsen Metku-kirjaksi ammattilaisten avulla
- Metku-kirja toimii perustana lapsen kuntoutumisen
suunnittelussa

P Uudet toimintatavat

LAPSEN
KUNTOUTUMISEN
METKUT

—— — — — —

Kurtowuksen iahettava taho tekee
lansen toimirkakyvyn arviolnnin ja
kuntoutussuunndelman, jossa
Iahitkohtana ovat Metku-kirjan asiat

2. Meti | Lapselle merkityksellinen
G 2 - Lapsi, perhe ja ammattilaiset laativat . . .
lapsen osallistumisen tavoitteet, tekevat tOImlnta kuntoutumlsess a

2. Metku-neuvottelu

Valmistaudurmme
neuvotfeiuun Metku-
neuvotteiuohjeen

lapsen osallistumisen ekologisen
arvioinnin Ja laativat osallistumisen

Saavultamiseksi toimintasuunnitelman. \ " Metku_kirj a

Suunnitelman toteutus arjessa b Metku_neuvottelu

—
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Metku-muistio

Kuvaamme Metku-
hiaan oppimista ja
kehitfymisia

T i 3. Metku-muistio

- Ammaltilaiset hyodyntavat Metku-muistion muistilistaa —_ - -




—

Lapsen kuntoutumisen Metkut ' /JJH\\\\\%WJ

LAPSEN OIKEUS
Metkut on suunniteltu joustaviksi Bl AN
toimintatavoiksi, joita voi soveltaa kaytannossa Y ~ \
monella tapaa lapsi- ja perhelahtoisesti. Metkuja / =

voi kayttaa kertaluontoisesti tai edeta vaiheittain — T

ensisijaisesti lapsentahtisesti. Metkut vahvistavat
lapsen osallistumista ja mahdollistavat
voimavaralahtoisen, lapsen, perheen ja
ammattilaisten yhtelsen oppimisprosessin.

Metkuja kayttamalla lapsi, perhe ja ammattilaiset
voivat valmistautua lapsen hyvan
kuntoutumisprosessin suunnitteluun,
toteutukseen ja arviointiin. Ennakointi auttaa
tekemaan kuntoutumista edistavia ratkaisuja
yhteisen paamaaran suunnassa. Metkut tahtaavat
lapsen edun toteutumiseen ja punnintaan lapsen
parhaasta.

Lapsen metkut
sopivat kaikille
lapsille ja nuorille,
joilla on erityisia tuen
tarpeita.
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Koulutukset N

LAPSEN OIKEUS

Kevaalla 2017 jarjestettiin kolmen koulutuspaivan kokonaisuus, jossa perehdyttnn
lapsen toimijuutta ja osallistumista vahvistavaan kuntoutumiseen j ja uusiin
toimintatapoihin.

Osallistujia koulutuksissa yhteensa yli 200 lasten kuntoutuksen ammattilaista
moniammatillisesti

Osallistujien (N=183)
palautteissa antama keskiarvo
koulutusten
hyodyllisyydesta asteikolla 1-5 Bty
(1= ei ollenkaan hyodyllinen, 5=
erittain hyodyllinen) oli 4,4.

Lapsen kuntoutumisen
Metkujen koulutuksia voi kysya
hanketoimijoilta




Kansallisia ja kansainvalisia B
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2016 International Society on
Early Intervention Conference

Children’s Rights and
Early Intervention




Juhlaseminaari 7.9.2017

Uhjelma
2.30-900  lmoittsutuminen

F00- 730 Serpinmarin avans
Seminaarin puheenjohtsja, prajektipasililded Metropolia, Salla Spor

Lapsi- ja perhepabvelviden muwstasohj=iman (LAPE] ohjsusryhmEn

2.30- 1030 Kontowtuksesta la psen kuntoutumisesn lobteea wRElEaka,
lastenneurckogizn doseniti, Kels, long Aubr-REmo Professor emerita,
perhetutkimos, Poule MaghT

1030-1120 Ennekoiva ote lapssn ontowtomisesss — LOOE- hamklesn
tulokset

Uhudiet brewat kSvtSnnot: projekiibyontelags, kehbori, Metropolis, Mo
Vanska

Tawaitteista totta - lspsen oikews ossllishua: progektityonteks,
arityizasizmurtija, Lestensucis lun Kedoushito, s Polfori

1130-12320 Lownas ja nSyitebvkdvely

Seminaarin video katsottavissa
jalkikateen -hankkeen sivuilta

1

LAPSEN OIKEUS
1230- 1400  Yhielskehittelyils oivalluspompmija

Perhis=n naka kulma: lopser vanbemed ja frsiotera peutti, Terspiamyyra,
Tarja Ranta

Yhksityissaktorin nakdkulma: toimintaterapeutti, Terapizizlo Tonws,
Moo Luostaninen ja Fysioterapeutti, Terapistalo Torus, Peira Lonanne:
Lahettzan tahon nakokulma: Lasten newrologl, kuntoutulksen
erityispatevyys, HUSH umtoutu svksikks, Helema Mognpaa
Jarjest@van nakooulma: Ohjsuksests vastzeys suun nith=ija, Kelan
aszamiskeskulsen kuntoutisryhima, Aivfda Petonen

Yhteemeets, vhtemkehittelymn srti: Seminaanin pubeenjohizgs, Salla
Simari

Tauko

Snlelhas aposen masilmasn - Look -hankkeen tulogten
hytdymtimminen nondowtusk Sy tinntisad
Toimintaterspeuwtti, Ressnafysio, nar Loakso j5 toimintaterapeutti,
HIUS, Mira Lonmgist

THI-astantumtijz, toimintaterspewtts, Kaskhois-Suomen A MK, Maarit
Karhulg

Puheterapeutti, o nohjssiz, Motivoice O, Joang Sellman

Seminmarin pabtta, kditokeet -Furldstus lesten omtowinlsen
kehartsmisen tulevaianitesn
Seminaarin puheenjohtaia, Salla Stpart
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Lisatietoa, koulutuksia ym. ”

LAPSEN OIKEDS

Nea Vanska
p. 0406738664

nea.vanska@metropolia.fi

#look-hanke

Look.metropolia.fi

Metropolia.e-julkaisu.com/lapsen-metkut


mailto:nea.vanska@metropolia.fi

